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IN DIESER AUSGABE 

Diversität/Vielfalt  

Aktivitäten  
Nächste Aktivitäten 
06. Januar 2021  
SHG JUPP Olten  
Monats Höck:  
Neujahrs Apéro  
 
03. Februar 2021 
SHG JUPP Olten  
Monats Höck: 
Referat THS/Medikamente 
 
03. März 2021 
SHG JUPP Olten  
Monats Höck: 
Referat noch offen 
 
07. April 2021 
SHG JUPP Olten  
Monats Höck: 
Referat Braintrain/Demenz 
 

News                                           
Homepage                                                  
Neu im Shop:  
https://www.move4ypd.ch/s
hop/move4ypd-atelier/ 
 
SHG JUPP Olten  
neuer Treffpunkt «Flörli»  
https://www.move4ypd.ch/ju
pp-olten/ 
 
Projekte 
Parkinson Tischtennis 
Weltmeisterschaft Berlin 
09. Sept.– 11. Sept. 2021 

 
 
Clips4ParkinsonTricks 
Ab 18. Dez. 2020 in unserem 
Move4pd-Youtube Kanal 
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Liebe Betroffene, liebe Angehörige, liebe Gönner und Sponsoren von Move4ypd 
 
Ein paar Gedanken zum Thema Diversität/Vielfalt in der Welt des Parkinson.  
Parkinson hat viele Gesichter, jede/r Betroffene spürt die Krankheit anders und die Symptome 
sind bei jedem Betroffenen verschieden.  
Geschätzte 15’000 in der Schweiz lebende Menschen sind von der Erkrankung des Nervensystems 
betroffen. Weitere neurologische Krankheiten wie Demenz und  Alzheimer gehören seit neustem 
zu den häufigsten neurologischen Erkrankungen, welche bereits zwischen dem 50. und 65. 
Lebensjahr auftreten können. Auch Parkinson trifft immer öfters Menschen zwischen dem 30. und 
dem 50. Altersjahr. Die Vielfalt des Auftretens von Parkinson ist in den letzten Jahren grösser 
geworden. Immer mehr junge Menschen, mit Familien und Kindern, oder voll im Berufsleben 
stehend, sind von den oben aufgeführten neurologischen Krankheiten betroffen. Die Behandlung 
dieser Krankheiten wird immer vielfältiger, die Ärzte und Kliniken müssen sich auch auf jüngere 
Clienten ausrichten und die verschiedensten Krankheitsverläufe therapieren.  
 
Unsere Move4ypd-Gruppe besteht aus Betroffenen in jedem Krankheitsstadium, jeder 
Altersgruppe und sie erzählen von verschiedensten Symptomen. Sie kommen aus diversen 
Regionen der ganzen deutsch Schweiz. Innerhalb der Gruppe können die Move4ypd-ler oder die 
Teilnehmer der über 80 Selbsthilfegruppen (Parkinson Schweiz) sehr voneinander profitieren. Der 
vielfältige Austausch miteinander beinhaltet diverse Tipps und Trick für den Alltag, Informationen 
der verschiedenen Therapien und Spezialitäten der behandelnden Ärzte und Kliniken. Auch die 
Medikamentenabgabe der Ärzte ist so verschieden, dass niemand in unserer Gruppe dieselbe 
Medikamentenzusammenstellung einnimmt.  
Da die Meet4Parkinson Treffen zum Teil von den Gruppenmitgliedern selbst organisiert werden, 
haben wir einen bunten Blumenstrauß an Aktivitäten und besuchen dadurch verschiedene 
Regionen in der Schweiz. Ein vielfältiges Programm wäre 2020 geplant gewesen. Viele Anlässe 
wurden aufgrund der Corona/Covid19 Pandemie leider abgesagt.  
Rückmeldungen von Betroffenen oder Angehörigen, welche unser Angebot nutzen, haben gezeigt, 
dass unser Angebot geschätzt wird, da es abwechslungsreich und vielseitig ist.  
In der Hoffnung, 2021 wieder zur Normalität zu finden, wurde das provisorische Jahresprogramm 
bereits erstellt. Siehe https://www.move4ypd.ch/termine/ 
 
Der Tatendrang und die Motivation der Gruppe bestärkt uns, gemeinsam den „Parkiweg“ zu 
beschreiten. Egal vieviele Steine, welche wir  immer wieder aus dem Weg räumen oder 
Schlaglöcher die wir umfahren werden, auf unseren Weg liegen.   
 
Wir wünschen euch schöne Weihnachtstage und einen energievollen Start in das neue Jahr  
Euer Move4ypd Team 
 


