
 

 

 

 

 

 

Move for Young Parkinson Disease 

PROJEKTVORSTELLUNG 
Shari, Leoni und Liliane, drei Studentinnen, welche an der ZHAW (Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften) 
Ergotherapie studieren, führten mit uns das Projekt "Clips4ParkinsonTricks" durch.  
Sie ermutigen Menschen mit Parkinson, ihr Expertenwissen weiter zu geben, um dadurch anderen Betroffenen zu 
helfen. 

     
 
 
 
 
 
 

Ziel des Projektes:  
In diesem Projekt konnten Menschen im mittleren Lebensalter, die an Parkinson erkrankt sind, Erfahrungen und 
Strategien im Umgang mit Alltagschwierigkeiten in kreativen, humorvollen Kurzvideos darstellen. Auf diesem Weg 
vermitteln sie ihr Expertenwissen durch ergotherapeutische Unterstützung an andere Betroffene.  

 
Vorgehen 
Die Teilnehmer des Projektes nahmen die Rolle eines Darstellers/in ein und drehten ein Video mit Situationen, in denen 
sie durch die Parkinsonkrankheit eingeschränkt sind. Danach wurde die in dieser Situation angewendete 
Umgehungslösung / neue Strategie dargestellt.  

 
Veröffentlichung 
Die Teilnehmenden haben sich bereit erklärt, als Darsteller an diesem Projekt teilzunehmen und sind mit der 
Veröffentlichung der Videos einverstanden.  
Die Kurz-Videos mit vielen Tricks, werden ab 18. Dezember 2020 auf den folgenden Kanälen aufgeschaltet  

 Move4ypd Homepage  
 Move4ypd Instagram  
 Move4ypd Facebook 
 Move4ypd YouTube-Kanal 
 Youtube Kanal ZHAW Departement G  
 Weitere sind in Abklärung 

 
Abschlusspräsentationen Projektwerkstatt, BSc Ergotherapie,  
Datum:   18. Dezember 2020 
Zeit:   14.05 Uhr 
Wo:   Zoom Veranstaltung Online, Zoom-Link: https://zhaw.zoom.us/j/97662067849  

 
Dank 
Wir von Move4ypd bedanken uns für diesen interessanten Ausflug in die Ausbildung der Ergotherapie und für die 
angenehme, unkomplizierte Zusammenarbeit und freuen uns sehr auf das Resultat und die Resonanz aus der 
Veröffentlichung. 


