
 

Move for Young Parkinson Disease 

 

Anleitung Sponsorenbeiträge selber generieren 
 
 

  
1. Anmeldung an einen beliebigen Volkslauf, Triathlon, Berglauf usw. 

  

2. Move4ypd-Laufshirt können via Email move4ypd@gmail.com mit Angabe der 
Kleidergrösse, Name und Adresse für 25.- CHF bestellt werden.  

 

3. Sponsorenliste (leer) speichern/drucken (siehe Link für Download)  

 

4. Auf der Liste Name, Adresse, Lauf, Datum, Zeit od. Km und Kategorie erfassen  

 

5. Die Liste durch Freunde, Bekannte und Verwandte ausfüllen lassen  

         Pauschalbetrag oder Schätzung für aktuellen Lauf erfassen. Geschätzte Zeit in Min/KM  
erfassen und pro abweichende +/- Minute/KM einen Betrag eintragen.  

 

6. Erfolgreich den Lauf absolvieren  

 

7. Die Differenz der erlaufenen Zeit/Km zu der Zeit/Km die geschätzt wurde, ausrechnen 
und mit dem eingesetzten Betrag CHF/Min. multiplizieren.  

 

8. Betrag bei den Spendern persönlich einziehen  

 

9. Komplett ausgefüllte Liste via Email move4ypd@gmail.com an Move4YPD zustellen. 

  

10. Der gesammelte Betrag wird direkt auf das Vereinskonto von Move4YPD einbezahlt. 
IBAN CH36 8080 8003 0500 2235 1  (Vermerk Sponsorenlauf) 

 

 

 


